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Io semino a piene mani, ed il grano aspetti pure se il tempo non é propizio;

spesso, il migliore ¢ quello pii [ungamente atteso.

(1. Gide)



Coltivazione
e agricoltura biologica

Seminare non é cosi faticoso come raccogliere

(Johann Wolfgang Goethe)

Logo della "Agricoltura biologica”
della UE
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L'ABC dell'orto biologico : come realizzare con
successo il vostro orto secondo natura / Patrizia Sarcletti. -
Bologna : Calderini-Edagricole, 2002. - XVI, 181 p. :ill.

Chi coltiva un piccolo campo o un orto per soddisfare il proprio bisogno di ortaggi e frutta
abbraccia in genere con entusiasmo l'idea di coltivare "secondo natura”, ma si fa a volte
frenare dalle difficolta che crede di essere costretto ad affrontare. In questo libro, rivolto
a chiunque decida di trasformare l'orto di casa in uno spazio protetto, I'autrice conferma
che é tanto piu facile coltivare biologico quanto pit si assecondano la natura e i suoi ritmi.
I/ segreto sara creare sistemi stabili e permanenti e pilotare la natura in modo intelligente
per farla lavorare al nostro posto.
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Alce Nero grida : I'agricoltura biologica, una sfida
culturale / Gino Girolomoni. - Milano : Jaca book, 2002. - 139
p. (Di fronte e attraverso [Jaca Book] ; 587)

Girolomoni é il fondatore della cooperativa agricola "Alce Nero". Precursore
dell'agricoltura biologica in Italia, I'autore con la sua autorita, con i suoi interventi, con il
centro studi di Montebello e con la sua rivista "Mediterraneo” é una figura di rilievo per
una conoscenza a tutto tondo dei problemi ecologici nel nostro Paese. Puo il "fare
biologico" selezionare e ridurre le varieta in nome della produttivita? Che cosa pensare
dell'utilizzo di prodotti biologici importati da paesi poveri e realizzati con lo sfruttamento
del lavoro, anche minorile? Cio che é scientificamente possibile &€ ugualmente giusto?



Antiparassitari naturali : per lI'orto, il frutteto, il
giardino / Adria del Fabro. — Gaia book, 2001. - 95 p. : ill.

Il biologico : uno stile di vita naturale / [Laura Rangoni].
- Xenia, 2003. - 126 p. (Tascabili [Xenia])

Dopo alcune considerazioni iniziali su cos'é I'agricoltura bio, chi la controlla, la questione
dei prezzi e i dati di mercato, Laura Rangoni approfondisce i temi della coltivazione bio
con un linguaggio talmente accessibile e appassionato che ci fa venire voglia di farlo
anche noi. Detto, fatto? Ci sono tutti i consigli pratici, dalla curiosita del vino liturgico che
deve essere "naturale, de genimene vitis et non corruptum” a come si fa il formaggio, dai
semplici metodi di difesa ai criteri per la costruzione di.. un pollaio! Insomma, tanti
consigli che possiamo usare per intraprendere la nostra buona carriera di contadini, o
anche solo per capire, da vicino, cosa significa quella bella dicitura sull'etichetta.

Coltivare biologico - Bussolengo : Demetra, 2004. - 155
p. : ill.
Coltivare frutta e verdura biologica - Bussolengo
Demetra, 2004. - 191 p. : ill.

Tutti i segreti per un orto e un frutteto sano e di qualita: schede individuali per le diverse
varieta e preziose indicazioni su come farle rendere al meglio, dalle esigenze climatiche ai
tempi di semina e potatura, dai metodi di concimazione a quelli di lotta biologica. Per
coltivare bene e mangiare meglio.

Conversione aziendale : dall'agricoltura chimica
all'agricoltura biologica / Mario Intindoli. - La casa verde,
1990. - 153 p. (Quaderni di Demetra [La casa verde] ; 10)

Chimica del suolo e della nutrizione delle piante / Pietro
Volante. — Edagricole, 2002. - 326 p.

La fattoria biologica : agricoltura secondo natura /

Masanobu Fukuoka. - Edizioni mediterranee, 2001. - 315 p. : ill.
In gquesto volume Fukuoka svela i segreti del suo approccio all'agricoltura naturale, la
teoria e la pratica del lavoro con la natura, la maniera di vivere meglio grazie ad essa. In
modo al tempo stesso filosofico e pratico, egli guida i lettori attraverso campi rigogliosi e
spiega come si puo e "si deve" cambiare il modo di fare le cose se si vuole stare in pace
con la terra e con se stessi.

Fertilizzanti naturali : per I'orto il frutteto, il giardino /
Adriano Del Fabro. — Gribaudo, 2003. - 91 p. : ill.

La coltivazione biologica dell'orto e del frutteto : I'orto
biologico / Fausta Mainardi Fazio. - DVE Italia, 2002. - 219 p. :
ill.



Controllo ecologico delle erbe infestanti / Adriano Del
Fabro. - Varese : Demetra, 1992. - 107 p. : ill. (Quaderni di
Demetra [La casa verde]; 17)

Guida al compostaggio / Renata Rogo. - Demetra, 2005. -
96 p. :ill.

Malattie e parassiti / Audrey Brooks, Andrew Halstead. -
Zanichelli, 1989. - 192 p. :ill.

Gli ortaggi e le piante aromatiche / Ennio Lazzarini. -
Milano : Hoepli, 2009. - 191 p. : ill.

Orti insorti / Erlena Guerrini. - Viterbo : Stampa alternativa
Nuovi Equilibri, 2009. - 44 p. :ill.

Quando e come é meglio seminare il basilico? Aveva ragione il nonno, o il manuale “L'orto
perfetto sul balcone in 7 giorni”, o la Ine, la vicina, la quale dice che la luna deve essere
sempre calante e i semi coperti, o le formiche che dei semi di basilico si sono cibate?

Le risposte e quant'altro per riannodare il legame spezzato con la natura, rispettare
l'ambiente, inquinare di meno e coltivare quello che si mangia.

L'orto biodinamico : verdura, frutta, fiori, prati con il
metodo biodinamico / Krafft Von Heynitz, Georg Merckens;
a cura dell'Associazione per l'agricoltura biodinamica. - Editrice
Antroposofica, 2008. - 287 p

Orto e giardino biologico / Marie-Luise Kreuter. - Firenze :
Giunti, 2009. - 379 p. : ill.

Un manuale rivolto a tutti coloro che desiderano coltivare frutta, verdura e fiori secondo
metodi naturali. L'ampia parte introduttiva trasmette le conoscenze scientifiche di base;
la seconda parte fornisce un'ampia descrizione di tutte le pratiche della coltivazione
biologica, dal compostaggio al modo giusto di organizzare le aiuole; la terza parte é
dedicata all'orto e al frutteto, mentre l'ultima parte si occupa del giardino ornamentale.
Le ultime due sezioni sono corredate di un esaustivo elenco delle singole specie di piante
e ortaggi, con suggerimenti di ulteriori novita e arricchite di consigli per la coltivazione, la
semina e la raccolta. 1l Calendario dei lavori elenca in modo chiaro e sintetico, mese per
mese, i lavori da effettuare nel giardino e nell'orto durante le singole stagioni. Il
Vademecum di lotta antiparassitaria € uno strumento prezioso per riconoscere e
combattere velocemente parassiti e malattie. In appendice figura un dettagliato
indirizzario, con indirizzi internet, di vivai, ditte specializzate, associazioni e istituti di
ricerca operanti nel settore della

coltivazione biologica.




L'orto secondo natura : guida alla coltivazione biologica
degli ortaggi / Mario Howard. - Bologna : Edagricole, 1984. -
122 p. :ill.

SEMENTI
E DIRITTI

Sementi e diritti : grammatiche di liberta / Terramadre,
Stefano Masini e Cinzia Scaffidi. - Cuneo : Slow Food, 2008. -
183p.

Ogni linguaggio ha la sua grammatica e il libro considera I'agricoltura industriale e quella
tradizionale come due modi diversi di esprimersi e occuparsi di produzione, natura,
mercato, ricerca. L'agricoltura industriale utilizza prevalentemente i modi singolari,
risultato di una impostazione riduzionista che tenta di forzare il mondo in poche regole e
pochi standard. L'agricoltura tradizionale invece, predilige i modi plurali e la
multifunzionalita, la diversificazione. Il principale spartiacque tra i due linguaggi é il modo
in cui si rapportano alle sementi, elemento indispensabile per entrambi, ma oggi regolato
secondo la visione industriale, che mal si adatta alle esigenze dell'agricoltura tradizionale.
Si rendono necessarie nuove soluzioni giuridiche, che mettano in discussione innanzitutto
lo strumento del brevetto sul vivente e della proprieta intellettuale su scoperte e
invenzioni. Prendendo a modello la rivoluzione avvenuta in ambito informatico con
l'avvento del software open source e in ambito creativo con le nuove tecnologie che
hanno consentito la condivisione delle creazioni in modalita wiki, gli autori suggeriscono di
ripensare l'impianto giuridico relativo alle sementi sulla base di queste acquisizioni
culturali.

La spesa biologica in Italia / a cura di Roberto Pinton ; in
collaborazione con I'Associazione italiana per |'agricoltura
biologica (Aiab). - Tecniche nuove, 2001. - 130 p.

La terra ritrovata : storie e immagini dei protagonisti
dell’'agricoltura biologica / Remo Morlacchi, Danilo Neucari. -
Tecniche nuove, 1993. - 180 p. (Natura e salute [Tecniche
nuove])



La terra e viva : appunti di scienza contadina per una
vita italiana all'agricoltura biologica / Mario Incisa della
Rocchetta. - Libreria editrice fiorentina, 2004. - 111 p.

Dai ricordi autobiografici di uno dei fondatori dell'ambientalismo italiano, una
rivalutazione della scienza contadina. La fiducia nella natura insieme ad esperienze
tramandate di generazione in generazione per millenni hanno prodotto soluzioni pratiche
insostituibili, cogliendo la sapienza e unita profonda del creato.

Vivere biologico / Lynda Brown. - Milano : A. Mondadori,
2001. - 255 p.

La cultura del biologico sta conoscendo in questi ultimi mesi un successo crescente.
Causa ne sono, purtroppo, i sempre pit preoccupanti fenomeni di modificazione del cibo, i
recenti casi di mucca pazza, di alimenti trattati geneticamente, di invadenza dei prodotti
di sintesi che stanno progressivamente minando la fiducia dei consumatori. Da qui la
spinta verso la natura, verso i cibi naturali coltivati biologicamente. In questo libro
vengono trattati cibo, coltivazione dei prodotti della terra, ma anche cosmesi, materiali
dell'arredamento e della casa, cura dei bambini, allevamento degli animali domestici. Un
libro molto accattivante che tratta con testi scorrevoli gli argomenti che sono
fondamentali per una buona qualita della vita. Pit che fornire nuove informazioni su come
arredare, cucinare, curare salute e bellezza, coltivare fiori, frutta e ortaggi, invoglia il
lettore a dare importanza agli aspetti quotidiani e facilmente trascurabili, della vita.



Due semi si trovavano fianco a fianco nel fertile terreno autunnale. I[
primo seme disse: "Voglio crescere! Voglio spingere le mie radici in
profondita nel terreno sotto di me e fare spuntare i miei germogli sopra la
crosta della terra sopra di me... Voglio dispiegare le mie gemme tenere come
bandiere per annunciare Larrivo della primavera... Voglio sentire il calore
del sole sul mio volto e la benedizione della rugiada mattutina sui miei
petalil". E crebbe. L altro seme disse: 'Che razza di destino, il mio! Ho
paura. Se spingo le mie radici nel terreno sotto di me, non so cosa
incontrero nel buio. Se mi apro la strada attraverso il terreno duro sopra di
me posso danneggiare i miei delicati germogli... E se apro le mie gemme e
una [umaca cerca di mangiarsele? E se dischiudessi i miei fiori, un bambino
potrebbe strapparmi da terra. No, ¢ meglio che aspetti finché ci sara
sicurezza'. ‘E aspetto. Una gallina che raschiava il terreno d'inizio
primavera in cerca di cibo trovo il seme che aspettava e subito se lo mangio.

E' la normalita accettare il rischio di vivere. [Bruno Ferrero]




Orti e orticoltura

Chi getta un seme, lo deve coltivare se vuol vederlo col tempo germogliare
(Proverbio italiano)



Il campo in conca : manuale sull’arte dell'orto / Maria
Pagnini. - Gazebo, 1999. - 103 p.

Prosa letteraria, ritmica e giocosa, per questo manuale sull'arte dell'orto: un invito a

ritrovare il giusto e quotidiano contatto con la terra, semplicemente coltivando "70 passi
per 20" di terreno.

Se cerchi un manuale per andare sott’acqua, ti fanno vedere quante cose
servono: una barca che ti porti al largo, una tuta, bombole. Boa, carrello
per portare il tutto e per portare la barca. Se questo fosse un manuale per
andare sotto non ti chiederebbe altro che una molletta per tapparti il naso.
Quindi serve: zappa, vanga, rastrello, piolo, annaffiatoio. Ci sono mille
altri aggeggi che piano piano si aggiungeranno, ma questi bastano per
partire. Lavorare la terra é fatica, individualita, silenzio. E piu per gli
introversi che per gli estroversi. E anche per chi ha smarrito la strada.
[op.cit., pag. 42]

L'almanacco delle stagioni : con il lunario dei mesi /
Maria Venturini. - Camuzzi, 2002. - 240 p.



L'autunno : in giardino e nell'orto : in casa e in tavola. -
Food, 2007. - 126 p. : ill.

Il libro si propone di unire il piacere del piccolo giardinaggio a quello della decorazione,
passando per l'allestimento della tavola e la preparazione di tante ricette. Offre, infatti,
consigli per coltivare con facilita fiori e ortaggi nel proprio giardino o sul proprio balcone,
idee e spunti per creare tavole, composizioni floreali e ricette con ingredienti di stagione.
Con un comune denominatore: i colori e i profumi dell'autunno.

Il buon sapore dell'orto : come coltivare, cucinare e
conservare tutti i prodotti della terra. - Milano : Selezione
dal Reader's Digest, 1983. - 379 p. :ill.

Botanica orticola : descrizione illustrazione e cenni per
la coltivazione delle piante ornamentali-fruttifere ... /
Onorato Traverso. - Bologna : Edizioni agricole della Calderini,
1990. - 1368 p.
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CALENDARIO

LUNARE

delle semine e dei laivor

Calendario lunare delle semine e dei lavori. - Bussolengo
: Demetra, 2003. - 127 p. ill.

Giardini, orti e labirinti / Lucia Impelluso. - Milano : Electa,
2005. - 381 p. :ill. (Dizionari dell'arte [Electa])

Il grande libro : orto frutteto giardino : tecniche
colturali, varieta, malattie e cure / a cura di Adriano Del
Fabro. - Bussolengo : Demetra, 1996. - 671 p.

Guida delle piante di uso comune / Guillaume de
Rougement. — Muzzio, 1990. - 363 p. :ill.

Manuale dell'orto / Denys De Saulles. - Milano : Rizzoli,
1989. - 239 p. : ill.



Nel mio orto tutti i mesi / Gianfranco Schiavo. -
L'informatore agrario, [1995]. - 190 p. : ill.

Il volume é una guida pratica alla coltivazione degli ortaggi mese per mese.

Il nuovo orto : coltivazione biologica e ricette con
verdure, ortaggi e frutta / Adam Caplin. - Milano DVE, 2008.
- 143 p. : ill.

Ortaggi e frutta dalla piccola serra familiare : risposte
a 1001 domande / Adrienne e Peter Oldale. - Bologna :
Edagricole, 1980. - 140 p. : ill.

Orti urbani : una risorsa / Italia Nostra ; ricerca a cura di
Giulio Crespi. - Milano : F. Angeli, 1982. - 475 p.

L'orto / Tony Biggs ; a cura della Royal Horticultural Society.
- Bologna : Zanichelli, 1987. - 191 p. :ill. (Serie di
giardinaggio [Zanichelli] ; 6)

L'orto : coltivarlo in modo sano e naturale. - Firenze :
Giunti Demetra, 2009. - 128 p. :ill.

B orto §

S sul balcone

L'orto sul balcone. - Firenze : Giunti Demetra, 2009. - 128
p. :ill.

Piccoli ortaggi, alberelli da frutto e tutte le aromatiche: anche un piccolo balcone puo
trasformarsi in un ricco orto. I segreti per coltivare sul terrazzo svelati uno ad uno, in



modo semplice ed esaustivo: scelta e disposizione delle piante, attrezzi indispensabili,
tecniche colturali e difesa dai parassiti. Con pochi accorgimenti e tanto entusiasmo il
proprio angolo verde sul balcone si trasformera in una fonte continua di frutta e verdura
davvero naturale.

Orto facile. - Cernusco sul Naviglio : Spera, 2007. - 146 p. :

ill. ; 19 cm
Una guida semplice e dettagliata per sapere come progettare il proprio orto, come
avvicinare le piante tra loro e come coltivare al meglio ogni specie.

Per una vita migliore, ovvero, Il libro dell'orto
frutteto / John Seymour. - Milano : A. Mondadori, 1979. - 221

p. : ill.

Principi di orticoltura e ortaggi d'Italia / Romano Tesi. -
Bologna : Edagricole, 1994. - 340 p. : ill.

L'orto di un perdigiorno : confessioni di un apprendista
ortolano / Pia Pera. - Firenze : Ponte alle Grazie, 2003. - 207

p.

Un orto o un giardino fuori casa sono capaci di donare un grande senso di pace e di
pienezza. E quella beatitudine che fa assaporare il vento, le nuvole nel cielo, il pendio di
una collina, uno scroscio di pioggia. In questo libro Pia Pera trasmette il senso di questa
felicita descrivendo il suo apprendistato nei campi, la sua nuova vita in un podere della
campagna toscana dove ha cercato di riannodare il legame spezzato con la terra. E
suggerisce anche che invertire il senso di marcia di un'economia che sta distruggendo il
nostro pianeta e possibile.



E' adesso il momento di piantare, con un filo di rammarico perche le strisce
di terra nuda sono davvero belle: ricordano quei giardini zen fatti di
nient altro che di sabbia lavorata dai denti radi di un rastrello di legno e

qualche sasso.

[op.cit., pag. 188]

Guardo il podere, le colline e il cielo affacciata alla porta dello studio
appena dopo il tramonto. Senso di pace. Chissa che effetto fa altrove,
vedere i campi bombardati, quasi assordati dagli aerei che rombano in cielo,

in attesa di esplosioni

[ op.cit., pag. 189]

Sono seduta sullamaca sospesa al trave della tettoia. Mi godo la pioggia
obliqgua di novembre. Sbuccio una melagrana. I chicchi si staccano rosso
rubino e aciduli dagli alveoli biancastri. Il nespolo di Germania é
picchiettato di frutti bronzei. Giacca e cappello d'incerata, stivali di
gomma, davanti a me foglie fattesi luce. E' la felicita. [Dal retro della
copertina/

Gli orti felici / Paolo Pejrone ; fotografie di Dario Fusaro. -
Milano : Mondadori arte, [2009]. - 186 p. : ill.

Per Paolo Pejrone le necessita primarie di un orto sono poche ed essenziali: il sole,
l'acqua, la buona terra, il concime naturale, e poi molta pazienza nel coltivarlo. "Un orto -
scrive - é il risultato di tanto lavoro: la zappa e la vanga, il rullo e il rastrello non vanno
mai adoperati al risparmio." Gli orti raccolti in questo volume sono generalmente parte di
un pit ampio giardino nel quale si integrano con armonia. Sono orti di varia dimensione e
natura, anche per le diverse caratteristiche climatiche del luogo in cui sorgono, poiché
sono disseminati tra il Piemonte e il Lazio, in zone pedemontane o in aperta campagna, in
riva a un lago o affacciati sul mare. Alcuni si distinguono per l'apparente naturale
semplicita, essenziali elementi strutturali come pergolati, tralicci e tutori. In altri, lo
spazio coltivato € ordinatamente diviso in "stanze" da vere e proprie pareti vegetali;
oppure in aiuole delimitate da cassette di rami intrecciati o da semplici bordure di fiori. In



altri ancora, ortaggi, frutti ed erbe aromatiche sono volutamente mescolati a creare un
effetto di lussureggiante allegria. Infine ci sono gli orti decorativi, in cui ai tradizionali
ortaggi si aggiungono o si sostituiscono i fiori coltivati. Gli oltre venti orti, disegnati dai
pit importanti progettisti di verde attivi oggi in Italia, sono altrettanti esempi di spazi
coltivati con finalita alimentari dove anche l'occhio ha la sua parte, dove & piacevole
passeggiare e sostare ad ammirare la natura.

1365 giomi e OrtO,
ne Giardino
&ml_ Frutteto

s

I 365 giorni nell'orto, nel giardino, nel frutteto /
Laurence Albert. - Milano : De Vecchi editore, 2000. - 159 &. :
ill.




Come avrai seminato cosi raccoglierai
( Marco Tullio Cicerone)



- Archipel : I'arte di fare i giardini / Atelier Le Balto. -
Torino : Bollati Boringhieri, 2009. - 171 p. : ill.

Giardini,
orti e labirint

Giardini, orti e labirinti / Lucia Impelluso. - Milano : Electa,
2005. - 381 p. :ill. (Dizionari dell'arte [Electa])

Lucia Impelluso, gia autrice del Dizionario dell'arte "La natura e i suoi simboli. Piante, fiori
e animali", torna ad occuparsi del tema naturale nell'arte. In questo volume si concentra
in particolare sul tema del giardino, dell'orto e del labirinto. Una raccolta iconografica
mostra i pit bei giardini della storia attraverso le testimonianze artistiche, a partire dal
giardino egizio e islamico, passando per i giardini di papi e signori, fino al giardino urbano
che nell'Ottocento diventa spazio pubblico .

L'arte del giardinaggio in vaso : colori e forme per
tutte le stagioni / Elisabeth de Lestrieux, Kees Hageman. -
Zanfi, 1993. - 240 p. : ill.

Averli in casa / Marisa Mainardi. - Milano : Rizzoli, 1983. -
168 p. : ill. (L'ornitorinco [Rizzoli])

Bosco e giardino : note e pensieri pratici e critici di un
giardiniere appassionato / Gertrude Jekyll. - Padova : Franco
Muzzio, 2003. - 230 p. : ill.

Bulbi / Marco Leone. - Milano: A. Mondadori, 2001. - 255
p. :ill.

Il calendario del giardiniere dilettante : come coltivare
il giardino, il terrazzo, il frutteto / Claude Coconnier. -
Milano : Bietti, 1965. - 363 p. ; ill.

100 trucchi e astuzie del giardiniere : risparmiare
tempo, spendere poco e divertirsi con i fiori / Lorena
Lombroso, Simona Pareschi. - Bologna : Calderini, 2006. - 91 p.
=il



Coltivare gli agrumi : ornamentali e da frutto / Aldo
Colombo. - Milano : De Vecchi, 2004. - 142 p. : ill.

Coltivare in serra / Kenneth A. Beckett ; a cura della Royal
Horticultural Society. - Bologna : Zanichelli, 1988. - 191 p. :ill.
(Serie di giardinaggio [Zanichelli] ; 7)

Coltivare in serra / Olivier Laurent. - DVE Italia, 2002. -
126 p. :ill.

Coltivazione delle piante officinali / Valeria Lugani. -
Clesav, 1985. - 198 p. : ill.

Come, dove, quando coltivare i fiori / Henry Cocker. -
MIlano : Garzanti-Vallardi, 1978. - 348 p. : ill.

La cura del giardino / Hugh Johnson. - Milano : Istituto
geografico De Agostini, 1982. - 271 p. : ill.

Erboristeria sul balcone / Henri Pierre Guerin ... [et al.]. -
Milano : Rizzoli, 1981. - 251 p. : ill.

Enciclopedia pratica del giardinaggio - Milano : De
Agostini, 1981. - 298 p.

Florario: miti, leggende e simboli di fiori e piante /
Alfredo Cattabiani. - A. Mondadori, 1996

Fiori in citta : tutte le idee per far fiorire I'esterno delle
vostre case con immaginazione, originalita e gusto /
Nathalie Blot. - Milano : DVE, 2009. - 126 €. : ill.
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Il giardino dei sapori : frutti e profumi nel verde di
casa / Mario Vietti. - Bologna : Calderini, 2007. - 187 p. : ill.

Giardinaggio senza problemi : guida completa di
Selezione dal Reader's Digest, 1981. - 728 p. : ill.

Il giardiniere appassionato / Rudolf Borchardt. - Milano :
Adelphi, 1992. - 346 p. : ill.

Il giardino delle vecchie signore / Maureen e Bridget
Boland. - Milano : La tartaruga, 2000. - 140 p. : ill.

Maurenn e Bridget Boland sono non solo sorelle ma anche due deliziose vecchie signorine
inglesi dedite al giardinaggio per hobby. Tutto il sapere accumulato con anni di
esperienza, di felici intuizioni e di penosi errori I'hanno riversato in questo compendio, in
cui si tratta di fiori e di pidocchi, di erbe curative e funghi velenosi, del tempo migliore per
piantare e seminare, di come usare le bucce di banana per le rose e le foglie di té per le
camelie. Alla fine si scopre che i consigli dei vicini, i ricordi di famiglia, il caso e la
tradizione orale sono molto piu utili di un tomo scientificamente compilato.



Il giardino in vaso / George Carter ; fotografie di Marianne
Majerus. - Milano : Istituto geografico De Agostini, 1998. - 112

p. : ill.

Il giardino organico / Pauline Pears, Sue Stickland. -
Bologna : Zanichelli, 1999. - 191 p. :ill.

Il giardino perfetto : guida pratica alla soluzione di
ogni problema / Pippa Greenwood. - Milano : A. Mondadori,
2002. - 192 p. : ill.
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Un giardino riuscito : il tuo giardino / Eliana Contri, Ermes
Lasagni. - Milano : De Vecchi, 2005. - 143 p. : ill.

Il giardino secondo natura e le piante erbacee
perenni / Trebbo Trebbi. - Bologna : Edagricole, 1993. - 303

p. :ill.

La grande enciclopedia delle piante e dei fiori / a cura di
Christopher Brickell. - Milano : A. Mondadori, 1994. - 608 p. :
ill.  (Libri illustrati [Mondadori])



Il grande libro : orto frutteto giardino : tecniche
colturali, varieta, malattie e cure / a cura di Adriano Del
Fabro. - Bussolengo : Demetra, 1996. - 671 p.

Guarda e coltiva : un libro di giardinaggio anche per i
bambini / Tina Davis. - Mantova : Corraini, 2008. - 141 p.

Guerrilla
~ Gardening
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Guerrilla gardening : manuale di giardinaggio e
resistenza contro il degrado urbano / Michele Trasi, Andrea
Zabiello. - Milano : Kowalski, 2009. - 159 p. : ill.

Un virus verde e battagliero sta contagiando le nostre citta: si chiama Guerrilla
Gardening, ed € la resistenza estrema non violenta contro ogni forma di degrado urbano.
Consiste nell'appropriarsi di spazi pubblici abbandonati, avviliti dal cemento e dall'incuria,
e nel creare piccoli giardini. Se amate gia il verde, siete altruisti quanto basta e vi piace
rimboccarvi le maniche questo manuale vi suggerira come organizzarvi, sgranchire il
vostro pollice verde e mettervi in rete. D'altronde lo sosteneva anche il maestro di
guerriglia - quella vera - Che Guevara: "La rivoluzione non € una mela che cade da sola
guando € matura. Devi farla cadere". O magari piantarne I'albero.

Guida rapida al giardinaggio : per coltivazioni in
giardino, balconi, appartamenti / Franca Feslikenian. -
Milano : De Vecchi, 1970. - 147 p. : ill.

\dee n giardino




Idee in giardino pronte in un giorno : progetti facili e
veloci per il “fai da te” all'aperto / Stewart Walton. -
Bologna : Il sole 24 ore, 2005. - 112 p. : ill.

Tanti simpatici e interessanti progetti per realizzare in poco tempo e con poca fatica, nel
proprio giardino, creazioni utili e belle. Dalla piccola mangiatoia per sfamare gli uccellini,
alla scalinata per abbellire il giardino e passeggiare in sicurezza. La descrizione di ogni
progetto € accompagnata da una serie di immagini che illustrano i vari passaggi della
realizzazione fornendo, attraverso schemi e piante, anche i dettagli delle misure e dei
materiali necessari.

Manuale del giardiniere dilettante / Tina Cecchini. -
Milano : De Vecchi, 1972. - 206 p. : ill.

Manuale teorico-pratico del frutticoltore dilettante
Lorenzo Bonino, Giancarlo Vinassa. - Torino : Susa libri, [2008].
- 133p p. :ill.

Il perfetto giardiniere / Liz Dobbs ; fotografie di Craig
Knowles. - Bologna : Calderini. - 144 p. : ill.

Piante in casa. - Supplemento al n. 91 di Gardenia, 1991

Pollice verde : il giardinaggio : un hobby, una filosofia,
un'arte / Ippolito Pizzetti. - Milano : BUR, 2006. - 348 p.
(Saggi [BUR])

Potatura e riproduzione in giardino / Enrica Boffelli e
Guido Sirtori. - Firenze : Giunti, 2009. - 128p. : ill
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Potatura facile: piante da frutto / Enrica Boffelli, Guido
Sirtori. - Milano : DVE, 2009. - 154 p. : ill.

Scuola di giardinaggio / Eliana Ferioli. - Firenze : Giunti
Demetra, 2009. - 127 p. : ill.

Tecniche di giardinaggio / Alan Titchmarsh. - Bologna :
Zanichelli, 1982. - 191 p. : ill.

Terrazzi & balconi : progetti, novita e consigli /
Supplemento a Gardenia, 2001/2002
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I trucchi per il mio giardino / Magda Sunyer Vives. -
Milano : DVE, 2002. - 94 p. : ill.

Quadri in fiore : composizione con fiori secchi e
foglie /Anna Herzog e Enid Smoothy. - Acanthus, 1988. - 64p. .
ill.

PAOLO PEJROMNE
LA PAZIENZIA DEL GIARDINIERE
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La pazienza del giardiniere : storie di ordinari disordini
e variopinte strategie / Paolo Pejrone. - Torino : Einaudi,
2009. - 205 p. :ill.

Oppressa da una frenetica gestione del tempo, la nostra epoca ha un grande bisogno di
pazienza, virtu protagonista in questo libro di Paolo Pejrone, senza alcun dubbio nostro
"giardiniere" per eccellenza, principale responsabile della nuova attenzione culturale che
circonda piante e giardini. Il lavoro del giardiniere richiede un senso diverso del tempo e
del vivere: "in giardino non c'é fretta", come recita uno dei capitoli del libro. Il tempo
della natura non puo essere forzato e costretto. E, in questo modo, I'astuzia della ragione
ci conduce a una sorta di "piccola ecologia del bello": il bello diventa un mezzo per
raggiungere il buono. Il curare i fiori, il crescere con delicatezza e attenzione piante e
alberi si rivela, nella sua necessaria lentezza, un modo per cambiare il nostro
atteggiamento verso il tempo. "La pazienza del giardiniere" vuole chiarire e ribadire la
concezione, imperniata sulla semplicita, che Pejrone ha del giardino, aborrendo e
esecrando ogni sofisticazione, sia concreta che metaforica. Il libro evidenzia poi il
rapporto che la societa civile deve avere con il verde pubblico, denunciando il
dilettantismo e l'arroganza con i quali spesso si agisce nel costruire e curare giardini e
altri spazi comuni.



LUISA PULCHER
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Il tempo e un albero che cresce / Luisa Pulcher. - Torino .
Instar libri, 2009161p.

Inverno: c'é da rastrellare il cortile. E potare, estirpare, zappettare. Marzo: primi fiori,
sboccia la primavera. Aprile, maggio: germogli, aria leggera, lotta alle erbacce. Arriva
l'estate, innaffiare si o no? E quanto, e come? Autunno: bacche, rose rifiorenti, frutti
maturi. Di nuovo inverno: crisantemi e calicanti, alberi spogli, ci sarebbe da rastrellare.
Un anno in giardino, dodici mesi di convivenza quotidiana con fiori e piante da curare e
talvolta trascurare, da raccogliere per il centrotavola, da cucinare o fare in gelatina, o
semplicemente da guardare dalla finestra. Perché il giardino riempie la vita, da in
continuazione da fare e a volte vorresti quasi non averlo, ma é anche una ricorrente
sorpresa, un compagno generoso che sopporta tentativi, umori e stagioni. Che ti ripaga
con una profusione di fragranze e colori. Senza dimenticare le foglie secche.
77777777 77777777,
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Il vero giardiniere non si arrende : cronache di

ordinaria pazienza / Paolo Pejrone. - Milano : Feltrinelli, 2003.
- 183 p.
Se é vero che "in giardino non si € mai soli" é ancora piu vero che il giardino impone (e fa
apprezzare) virtu come la tenacia, la diligenza, la caparbieta. Il rapporto con la terra e le
piante é fatto di ostinazione, di prove, di interventi che misurano, molto
pragmaticamente, la tenzone fra l'innamorata intelligenza del giardiniere e la stizzosa
resistenza, la finta cedevolezza, I'umorale compiacenza di una flora che I'immaginazione,
incautamente, dipinge come gentile. Attraverso una serie di ritratti di celebri e meno
celebri giardinieri, Paolo Pejrone ci racconta le gesta di professionisti, amatori o semplici
ortolani che hanno dedicato la loro vita al giardino.



Conservazione
degli ortaggi
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Conserve sottovetro - Fabbri, 2002. - 120 p. : ill.

Conservare i prodotti dell'orto / Fausto Gorini. - 2° ed. -
Edizioni I'Informatore agrario, 1999. - 205 p. : ill.

Il libro delle conserve : guida pratica per conservare in
casa verdura e frutta / Mariella Pizzetti. - A. Mondadori,
1982. - 158 p.

Marmellate: conserve, gelatine, succhi e sciroppi. -
Demetra, 2002. — 125 p. :ill.

Sottovetro : frutta, verdura, funghi... / Gianna
Montecucco Rogledi. — Longanesi, 1981. - 340 p.

Sotto zero / Ada Parasiliti, Katy Cattarini. — Sperling &
kupfer, 1979. - 179 p.



Ricette di cucina
e alimentazione
naturale

dell’alimentazione
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ABC dell'alimentazione naturale : una guida
indispensabile per compiere i primi passi nel mondo degli
alimenti biologici e imparare ad utilizzarli per il proprio
benessere / Lomazzi Giuliana. - Aam terranuova, 2007. -

191 p.

Sei capitoli di agevole lettura e un ricettario per muovere i primi passi nel mondo
dell'alimentazione naturale: ecco quanto propone questo testo, un vero e proprio
manuale dedicato a chi non sa nulla di questo argomento, ma anche a chi ha gia
cominciato a interessarsene e vuole sapere di piu. Dagli errori piu comuni

dell'alimentazione odierna all'equilibrio alimentare, dai vantaggi del biologico agli studi
scientifici pit recenti e al recupero delle tradizioni alimentari. Si scoprono tanti cibi nuovi



e si trovano risposte alle domande piu frequenti: cosa mangiare quando manca il ferro?
Va bene la dieta vegetariana per i bambini? Per friggere € meglio I'olio d'oliva o quello di
semi? E impegnativo cucinare "naturale"? Si impara cosi a diventare consumatori
consapevoli, sostenitori di una cucina vissuta e pensata, cuochi rispettosi dell'ambiente e
della naturalita dei cibi, fruitori consapevoli del valore degli alimenti.

Annuario dell'alimentazione naturale. - Tecniche nuove,
[1992]. - 187 p.. :ill.

Buono, pulito, giusto : principi di nuova gastronomia /
Carlo Petrini. — Einaudi, 2005. - 266p.

Guida alle erbe, spezie e aromi / Tom Stobart. - A.
Mondadori, 1979. - 254p.

Cucinare integrale : le qualita nutritive di cereali,
legumi, frutta e verdura in ricette sane e naturali. -
Giunti, 2002. - 142p. : ill.

Cucinare benissimo i funghi : momento per momento /
Gilberto Salvia. - Walkover, 1981. - 126 p.

Funghi e contorni : trentacinque ricette per cucinare i
funghi, quaranta modi diversi per preparare le verdure ...
/ Editoriale Olimpia, 127p.

Mia nonna mangiava i fiori : ricette di Igino Massari /
testo di Giacomo Danesi ; illustrazioni di Chiara Bonomi. -
Brescia : Vannini, 2008. - 112 p. : ill.

Il libro non rappresenta una pubblicazione di botanica, ma i fiori sono raccontati dal
giornalista Giacomo Danesi con una certa ironia, con notizie storiche e mitologiche che
raramente trovano spazio nelle pubblicazioni specializzate. Le ricette gastronomiche e di
pasticceria, con i fiori naturalmente, sono di Iginio Massari, il pasticcere pit famoso
d'Italia e tra i piu conosciuti al mondo, e rendono unica questa pubblicazione



assolutamente inedita nella sua stesura. Quest'opera rappresenta dunque non soltanto un
compendio di cucina, ma anche un piacevole e divertente racconto di vita e di costume.

Le ricette filmate. - Quadratum, 1992. - 73 p. :ill.
Supplemento al n.10 ottobre 1992 di La cucina italiana

Le verdure / ricette Licia Cagnoni e Simone Rugiati. - Food,
2003. - 126 p. : ill. (I grandi libri di cucina [Food])

- I

Petrini
Slow Food

Le ragioni del gusto

@Jﬂrﬁmﬂ Laterza

Slow food : le ragioni del gusto / Carlo Pettini. — Laterza,
2001. - 169 p.

Le verdure : 460 ricette per tutte le stagioni / Antonio
Piccinardi. - Milano : G. Mondadori, 1992. - 271 p.

Le verdure : 400 ricette / Emilia Valli. - Bologna : Calderini,
1988. - 283 p.




Madre, com'¢ grande il mondo,
disse il bambino che aveva fatto il giro dell'orto.
(aforisma italiano)



Il giardino : paradiso del mondo / Gabrielle Van Zuylen. -
Torino . Electa Gallimard, 1994 . - 192 p . :ill.

Faccio il giardiniere / Ray Gibson. - Usborne, 1997. - 32 p.

Gioca con fiori e piante / James Keesing. - MIlano :
Vallardi, 1977. - 48 p. : ill. (Attivita creative [Vallardi])

Giardinaggio in allegria / Angela Wilkes. — Usborne, 1984
24 p. : ill.

Guarda e coltiva : un libro di giardinaggio anche per i
bambini / Tina Davis. - Mantova, Corraini, 2008 . - 141 p. : ill.

Manuale di giardinaggio per ragazzi / Gunther Dietel &
Thea Rob. - Trezzano sul Naviglio : IdeeAli, 2003. - 38 p.

Il mio primo libro di giardinaggio / Angela Wilkes. -
Milano : Fabbri, 1992. - 48 p. : ill.
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Il giardino da sgranocchiare / Nathalie Tordjman ;
illustrazioni di Olivier Latyk. - Milano : Motta junior, 2002. - 63
p. : ill. (Il mondo da sgranocchiare [Mottajunior])

Le carote, i pomodori, i cavoli, il basilico, le fragole che troviamo nei nostri piatti sono le
radici, i germogli o le foglie di piante che si coltivano nell'orto. Sapevi che non esistono
per caso ma grazie a cure talvolta molto antiche e a scelte precise? In questo libro
troverai la storia della frutta e della verdura con ricette, esperimenti divertenti e consigli

di giardinaggio. Un libro per seminare e raccogliere. Un libro da scoprire e assaporare
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In Biblioteca e possibile consultare le seguenti riviste:

Sitografia

Il sito di Barbanera, I'almanacco piu celebre in Italia dal 1762
http://www.barbanera.it/Febbraioagr.php?mese2=2

Il sito :Biologicampo
http://www.biologicampo.it

Il sito giardinaggio.it
http://www.giardinaggio.it/orto/paginizorto.as

Il sito di e-green.eu
http://www.e-green.eu/index.ph

L’'informatore agrario
http://www.informatoreagrario.it/ita/Riviste/Vitincam/index.as

AAM Terranova
http://www.aamterranuova.it

Il sito di “slow food”
http://www.slowfood.it

Il sito di Vita di campagna
www.vitadicampagna.it

Il sito dell’Agricoltura biologica della UE
http://ec.europa.eu/agriculture/organic/links-documents_it

Il sito del Sinab [Sistema d’informazione Nazionale sull’Agricoltura biologica]
http://www.sinab.it

Il sito dell’AIAB [Associazione italiana per I'agricoltura biologica]
http://www.aiab.it
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orario di apertura

lunedi 9.00------------- 19.30
martedi 9.00------------- 19.30
mercoledi 14.30----- 19.30
giovedi 9.00------------- 19.30
venerdi 14.30-- -19.30

sabato 9.00-13.00

via di belmonte, 38 - 50011 Ponte a Niccheri
tel 055/645879-81 fax 055 644338

e-mail: biblioteca@comune.bagno-a-ripoli.fi.it

www.comune.bagno-a-ripoli.fi.it/biblioteca/index.html
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