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La Biblioteca segnala alcuni, tra i libri visibili sugli scaffali, che affrontano situazioni che si presentano ai genitori nei
primi anni della loro vita con i figli.

Leggere qualcosa che può dare indicazioni utili a immaginare soluzioni, a condividere problematiche, a risolvere dubbi
e incertezze, può essere, a volte, di grande utilità...

"Dalla parte dei genitori" o "Genitori senza difetti" :
i libri segnalati qui sotto,molto liberamente raggruppati secondo gli argomenti che trattano, possono rispondere
ad esempio alle domande sul sonno disturbato dei bambini, sui pericoli della casa, sulla TV, le domande difficili,
la conquista della fiducia...

• Abitare con i bambini / contributi di Bruno Bettelheim ... [et al.] ; a cura di Linde Burkhardt.
- Emme, 1982. - 186p. : ill.

• Una casa a misura di bambino / Grazia Honegger Fresco, Sara Honegger Chiari. - Red/,
2000. - 127p. : ill.

• Guida alla sicurezza del bambino / Vincent J. Fontana. - Sugarco, 1973. - 182p.
• Un mondo di pericoli?! : conoscere gli incidenti dell'infanzia per prevenirli / [testo di Paolo

Sarti]. - Regione Toscana, [1988]. - 39p. : ill.
• L'avventura di crescere : una guida per i genitori di oggi / Marcello Bernardi. - 2a ed.

Fabbri, 1996. - 490p.
• Bambini "capricciosi" : pianti, inquietudini, insonnie : una guida per genitori di bambini

particolarmente esigenti / William Sears. - Red, 1996. - 207p.
• Un bambino con noi / Grazia Honegger Fresco. - Red/Studio redazionale, 1997. - 297p.
• Il bambino è competente : valori e conoscenze in famiglia / Jesper Juul. - Feltrinelli, 2001. -

188p.
• Il bambino in famiglia / Maria Montessori. - Garzanti, 1991. - 139p.
• Una base sicura : applicazioni cliniche della teoria dell'attaccamento / John Bowlby. -

Cortina, 1989. - 168p.
• Che cosa volete davvero per i vostri figli? / Wayne W. Dyer. - Rizzoli, 1986. - 371p.
• Che disordine! / Hermann Krekler. - Red, 2000. - 93p. : ill.
• Ciò che ogni bambino vorrebbe che i suoi genitori sapessero / Lee Salk. - Bompiani, 1974. -

228p.
• Come allevare un bambino felice e farne un adulto maturo / Françoise Dolto. - 5a ed. - A.

Mondadori, 1993. - 501p.
• Come aiutare il bambino a usare il vasino / Heather Welford. - Red, 1999. - 125p.
• Come dire al vostro bambino "ti voglio bene" / Vicki Lansky. - Red/Studio redazionale,

2002. - 1v. : ill.
• Come favorire il bilinguismo dei bambini / Elizabeth Deshays. - Red/Studio redazionale,

1990. - 173p.
• Come raccontare una fiaba / Paola Santagostino. - Red, 1997. - 85p. : ill.
• Le fiabe che rilassano / Gisela Eberlein. - Red, 2001. - 112p.
• Il bambino nascosto : favole per capire la psicologia nostra e dei nostri figli / Alba Marcoli.

- A. Mondadori, 1997. - 318p. 
• Il mondo incantato : uso, importanza e significati psicoanalitici delle fiabe / Bruno

Bettelheim. - Feltrinelli, 1977. - 310p.
• Imparare a leggere : come affascinare i bambini con le parole / Bruno Bettelheim e Karen

Zelan. - Feltrinelli, 1982. - 277p.



• Leggere ad alta voce / Rita Valentino Merletti. - Mondatori, 2000. - 159p.
• Nati per leggere : una guida per genitori e futuri lettori / a cura di Nicoletta Bacco ... [et al.] ;

illustrazioni di Vanna Vinci. - AIB, 2001. - 59p. : ill.
• Dialoghi con le madri / Bruno Bettelheim. - Edizioni di Comunità, 1978. - 223p.
• Il mestiere di padre / Bernard Muldworf. - Editori riuniti, 1973. - 178p.
• Il mestiere di papà / Martin Greenberg. - Red/Studio redazionale, 2002. - 284p.
• Educazione familiare / A. Berge. - Giunti, 1961. - 202p. (Supplemento al n.6 del 1-12-77 de

La vita scolastica)
• Gli errori dei genitori / Ada Della Torre. - Editori riuniti, 1971. - 150p.
• Essere genitori / Grazia Honegger Fresco. - Red/Studio redazionale, 1999. - 151p. : ill.
• Il genitore consapevole : consigli importanti per educare e comprendere i propri figli /

Alexander S. Neill. - Forum, 1971. - 187p.
• Un genitore quasi perfetto / Bruno Bettelheim. - Feltrinelli, 1987. - 454p.
• Genitori, alla larga! / John Farman. - Bompiani, 1997. - 117p. : ill.
• Genitori efficaci : educare figli responsabili / Thomas Gordon. - 2a ed. - La meridiana, 1997.

- 175p.
• Genitori sbagliati / Andrè Berge. - La nuova Italia, 1967. - 89p.
• Genitori senza difetti / Anne Clancier e Roland Jaccard. - Feltrinelli, 1974. - 222p.
• Le madri non sbagliano mai / Giovanni Bollea. - Feltrinelli, 1995. - 172p.
• Gli imperfetti genitori / Marcello Bernardi. - Rizzoli, c1988. - 262p.
• Io, tua madre / Christiane Collange. - Garzanti, 1985. - 158p.
• Impariamo dai nostri figli ad essere genitori / Maria Gina Meacci, Marzenka Matas ;

Firenze, Consiglio di quartiere 4. - Comune di Firenze, [1995?]. - 71p. : ill.
• Intelligenza emotiva per un figlio / John Gottman con Joan De Claire. - Rizzoli, 1997. -

258p.
• Interazione e conflitto : bambini "aggressivi" e adulti in difficoltà / Piera Braga ... [et al.]. -

Edizioni Junior, 1998. - 95p.
• Lettere ai genitori sul mestiere di crescere i figli : dalla nascita all'adolescenza, un grande

pediatra risponde ai problemi più frequenti delle famiglie italiane / Marcello Bernardi. -
salani, 1998. - 183p.

• Il mestiere di genitore / Giorgio Bini. - Editori riuniti, 1985. - 150p.
• Noi e i nostri figli : scritto dai genitori per i genitori / The Boston womens' healt book

collective. - Feltrinelli, 1979. - 432p.
• Non di solo amore : autocritica di un'educatrice antiautoritaria / di Caterina Contini. -

Longanesi, c1990. - 256p.
• Non è facile amare i propri figli / Georges Snyders. - La nuova Italia, 1985. - 224p.
• Nostro figlio scolaro : principi generali di educazione / Lorenzo De Luca. - SEI, 1976. -

167p.
• "Onora il padre e la madre" : pagine di tutti i tempi per capire il rapporto tra genitori e figli /

a cura di Maurizio Quilici. - Bompiani, 2001. - 489p.
• Piccoli genitori grandi figli : percorso di formazione per genitori e educatori / Raffaello

Rossi. - Centro editoriale dehoniano, 2001. - 240p.
• Il piccolo tiranno : che cosa fare davanti ai capricci ostinati dei vostri figli / Jirina Prekop. -

Red/Studio redazionale, 1991. - 178p.
• Quando e come punire i bambini / J. Bergeret ... [et al.]. - Raffaello Cortina, 1990. - 161p.
• Ragazzo dove vai? : esperienze di un genitore / Gaspare Barbiellini Amidei. - A.

Mondadori, 1990. - 179p.
• Il romanzo della famiglia : passioni e ragioni del vivere insieme / Silvia Vegetti Finzi. - 2a

ed. - A. Mondadori, 1993. - 321p.
• Lo sviluppo delle motivazioni e dei valori nel bambino / Leonard Berkowitz. - La nuova

Italia, 1973. - 115p.



• Il terzo genitore : vivere con i figli dell'altro / Anna Oliverio Ferraris. - Raffaello Cortina,
1997. - 201p.

• La vita spiegata ai miei figli / Anne Bacus-Lindroth. - Bompiani, 1999. - 269p.
• L'amore non basta : trattamento psicoterapeutico dei bambini che presentano disturbi

affettivi / Bruno Bettelheim. - Ferro, 1967. - 427p.
• Il bambino difficile / di Alfred Adler. - Gherardo Casini, 1968. - 249p.
• La fortezza vuota : l'autismo infantile e la nascita del sè, / Bruno Bettelheim. - Garzanti,

1987. - 518p.
• L'avventura del Primo Anno / Regione Toscana, Giunta regionale ; [a cura del Dipartimento

sicurezza sociale]. - 47p. : ill.
• Il bambino : come si cura e come si alleva / di Benjamin Spock e Michael B. Rothenberg. -

Nuovissima ed. completamente rivista e aggiornata. - Longanesi, c1987. - 652p.
• Il bambino nel lettone e altri problemi : cosa ne pensa un famoso pediatra / di T. Berry

Brazelton. - Emme, 1983. - 126p.
• Enciclopedia di puericultura Garzanti. - Garzanti, 2002. - 625p.
• Facciamoci un dono / Grazia Honegger Fresco ; illustrato da Silvio Boselli. - La Meridiana,

1999. - 81p. : ill.
• Genitori felici e bambini contenti / Barbara Briddock. - Red, 2001. - 143p. : ill.
• Genitori si diventa : una insostituibile guida per crescere i vostri figli / Fitzhugh Dodson. -

Emme, 1981. - 225p.
• Giochi giocattoli carezze / Pierre Pochet, François Gardair. - Red, 1989. - 179p. : ill.
• Guida pratica dei genitori : come allevare il bambino da 2 a 6 anni / a cura della Open

University. - Emme, 1980. - 239p.
• Guida prenatal : alla sicurezza : le attenzioni, i consigli , gli interventi per la sicurezza del

bambino dalla nascita alla scuola.. - Arcadia, 1988. - 228p.
• Il manuale dei genitori del Dr. Spock : consigli pratici del più famoso pediatra del mondo /

[Beniamin Spock]. - Bompiani, 1989. - 341p.
• Quando dire no / Jan-Uwe Rogge. - Nuova Pratiche editrice, 1999. - 227p.
• Il mondo magico nel bambino / di A. Fonzi e E. Sancipriano. - Einaudi, 1979. - 122p.
• Guida alla salute del bambino / Richard West. - Zanichelli, 1986. - 191p. : ill.
• Le malattie dei bambini : conoscerle bene per curarle meglio / Michel Massonnaud, Tierry

Joly. - Tecniche nuove, 1993. - 307p.
• Angoscia e formazione dell'io nell'infanzia / Sylvia Brody, Sidney Axelrad. - Boringhieri,

1979. - 376p.
• L'ansia nei bambini sani / Gisela Eberlein. - Feltrinelli, 1980. - 170p.
• Come capire e risolvere le paure dei bambini / Gisela Preuschoff. - Red/Studio redazionale,

1998. - 104p. : ill.
• Le paure dei bambini / Benjamin B. Wolmann. - Cappelli, 1979. - 189p.
• Bambini davanti alla TV / Erina Fazioli Biaggio. - Red, 1999. - 127p. : ill.
• I bambini giudici della Tv : rapporto di ricerca su una settimana di programmazione

televisiva in "fascia protetta" / a cura di Piero Bertolini. - Guerini e Associati, 2002. - 350p.
• Cattiva maestra televisione / Karl Popper, John Condry. - Donzelli, 1994. - 63p.
• La droga televisiva / Marie Winn. - Armando, 1983. - 231p.
• I figli della TV : una ricerca su bambini e televisione / a cura di Piero Bertolini e Milena

Manini. - La nuova Italia, 1988. - 241p.
• Istruzioni per l'uso del televisore / C. Lastrego e F. Testa. - Einaudi, 1990. - 201p. 
• Mente e media : gli effetti della televisione, dei computer e dei video-giochi sui bambini /

Patricia Marks Greenfield. - Armando, c1984. - 223p.
• Tv per un figlio / Anna Oliverio Ferraris ; disegni di Gianni Peg. - Laterza, 1995. - 196p. :

ill.
• I giocattoli del bambino e le ragioni dell'adulto / Erik H. Erikson. - Armando, c1981. - 135p.



• Il giocattolo, il bambino, la società : il giocattolo, un messaggio culturale in crisi / Plinio
Cilento, Anna Melucci Fabbrini, Dino Perego. - Emme, 1975. - 166p.

• Gioco e realtà / D.W. Winnicot. - Armando, 1983. - 256p.
• Pedagogia del gioco e dell'animazione : riflessioni teoriche e tracce operative / Paola

Manuzzi. - Guerini e Associati, 2002. - 198p.
• Ecologia dello sviluppo umano / Urie Bronfenbrenner. - Il mulino, c1986. - 430p.
• Il mondo sociale dei bambini / Francesca Emiliani, Felice Carugati. - Il mulino, 1985. -

360p.
• Cure materne e igiene mentale del fanciullo / John Bowley. - Giunti-Barbera, 1971. - 246p.
• La socializzazione nei primi anni di vita / H.R. Schaffer. - Il mulino, 1973. - 203p.
• La vita affettiva originaria del bambino / Franco Fornari. - Feltrinelli, 1975. - 238p.
• Vita segreta prima della nascita / Thomas R. Verny. - Mondadori, 1981. - 199p.
• Il bambino in famiglia / Maria Montessori. - Garzanti, 1991. - 139p.
• Una base sicura : applicazioni cliniche della teoria dell'attaccamento / John Bowlby. -

Cortina, 1989. - 168p.
• Lo sviluppo delle motivazioni e dei valori nel bambino / Leonard Berkowitz. - La nuova

Italia, 1973. - 115p.
• Intelligenza emotiva per un bambino che diventerà uomo / Dan Kindlon, Michael Thompson

con Teresa Baler. - Rizzoli, 2000. - 373p.
• Il bambino impara a pensare : introduzione alla ricerca sullo sviluppo cognitivo / Guido

Petter. - Giunti, 1996. - 278p.
• Conosci tuo figlio : un'autorevole guida per i genitori di oggi / Stella Chess, Alexander

Thomas. - 2a ed.. - Giunti, 2002. - 426p.
• Capire nel gioco : il bambino sotto i cinque anni / Donald Baker. - Cappelli, 1979. - 120p. :

ill.
• Diario dei primi passi : come il bambino diventa persona / Marilyn Shatz. - Il mulino, 1988.

- 295p.
• Mio figlio cresce : da 2 a 3 anni : nuove scoperte, sviluppo del linguaggio, vita quotidiana,

fantasie, conflitti e amicizie / M. Segal, D. Adcock. - Red/Studio redazionale, 1992. - 224p. :
ill.

• Mio figlio cresce : da 3 a 5 anni : le sue domande, lo sviluppo della creatività, i primi
esperimenti, lettere, parole e numeri / M. Segal, D. Adcock. - Red/Studio redazionale, 1992.
- 218p. : ill.

• Pensare a tre anni : quaranta giochi matematici con i vostri bambini / Evelyn Sharp ; disegni
di Marilyn Rey. - Armando, 1970. - 183p.

• Giochi e test per il tuo bimbo / Miriam Stoppard. - A. Mondadori, 1991. - 191p. : ill.

"Dalla parte dei figli" o "Il genitore ideale":
i libri segnalati qui sotto ripropongono i diritti dei bambini, possono suggerire le risposte alle loro domande
inespresse, come fare le coccole, come gestire le parolacce, ...

• L'amicizia tra bambini / Zick Rubin ; a cura di Luigia Camaioni. - Armando, 1998. - 155p.
• I bambini hanno bisogno di regole / Helga Gortler. - Red/Studio redazionale, 1999. - 93p.
• Le bugie dei bambini e degli adolescenti / Jean Raphael Bascou. - Cappelli, 1980. - 189p.
• Caccabudino : le parolacce dei bambini / Patrick Boumard. - Emme, 1980. - 191p.
• Parolacce e rispostacce / Nessia Laniado. - Red, 2001. - 109p.
• Come risolvere i problemi di sonno dei bambini : i segreti di una buona notte / Susan E.

Gottlieb. - Red, 1998. - 219p.
• Dormi bambino dormi : guida rapida al sonno dei bambini / Eduard Estivill. - Feltrinelli,

2002. - 61p. : ill.



• I bisogni irrinunciabili dei bambini : ciò che un bambino deve avere per crescere e imparare
/ T. Berry Brazelton, Stanley I. Greenspan. - Raffello Cortina, 2001. - 234p.

• I diritti dei bambini. - La stampa, 1989. - 79p. : ill. (Supplemento a "La stampa" di giovedì
9/11/89)

• Il diritto del bambino al rispetto / Janusz Korczak ; prefazione di Ernesto Caffo. - Luni,
1994. - 91p.

• Il libro dei diritti dei bambini / Piero Badaloni, Bruno Bozzetto. - Gruppo Abele, c1987. -
126p.

• Ma che gli frulla per la testa? : il mondo visto dai bambini da 0 a 6 anni / Harry Ifergan,
Rica Etienne. - Piemme, 1999. - 416p.

• Manuale ad uso dei bambini che hanno genitori difficili / Jean Van den Brouck. - A.
Mondadori, 1981. - 116p.

• Mamma, me lo compri? / Nessia Lanadio. - Red, 2001. - 115p.
• Massaggio per i vostri bambini / Amelia Auckett. - Red/Studio redazionale, 1987. - 80p. :

ill.
• Niente sgridate, chiacchieriamo / H. Bessell, T.P. Kelly jr.. - Red, 1991. - 150p.
• Perché si muore? / Earl A. Grollman. - Red, 1999. - 93p. 
• Le domande dei bambini / Anna Oliverio Ferraris. - Rizzoli, 2000. - 292p.
• I perché dei nostri bambini / Paola Santagostino. - Red, 1998. - 93p.
• Parlandone è più facile / Françoise Dolto. - Emme, 1982. - 236p.
• Le parole dei bambini e l'adulto sordo / Francoise Dolto. - A. Mondadori, 1988. - 299p.
• I piccoli riti di ogni giorno che aiutano a crescere / Annegret Weikert. - Red, 2000. - 103p.
• Puoi contare su di me : una grammatica del dialogo tra adulti e ragazzi / H. Bessel, T.P.

Kelly jr. - Red/Studio redazionale, 1992. - 177p.
• Rilassamento per i bambini : giochi di tranquillità per adulti e bambini / Rae Crook. - Red,

1990. - 98p. : ill.
• Se mi vuoi bene, dimmi di no : regole e potere positivo per aiutare i figli a crescere /

Giuliana Ukmar. - Franco Angeli, 2000. - 166p.
• La tenerezza e la paura : ascoltare i sentimenti dei bambini / Marcello Bernardi, Pina

Tromellini. - Salani, 1996. - 150p.
• Ti cuocio, ti mangio, ti brucio, e poi ti faccio morire : come genitori e educatori possono

calarsi nei pensieri, nei giochi, nei sogni dei bambini e coglierne i messaggi profondi /
Masal Pas Bagdadi. - Sansoni, c1992. - 205p.

• Nel mondo dei sogni : come sognano i bambini / Fausto Antonini. - ERI, 1972. - p.
• Se mio figlio non mangia : come evitare inutili stress a voi e al vostro piccolo "ingrato" /

Elisabeth Morse. - Franco Angeli, 1993. - 124p.
• Un bambino sicuro di sè / Paola Santagostino. - Red/Studio redazionale, 2002. - 91p.
• Come sviluppare l'autostima del bambino / Eugene Anderson, Gorge Redman, Charlotte

Rogers. - Red, 1998. - 126p.
• Posso cavarmela da solo : che cosa fare e non fare quando mamma e papà non ci sono / T.

Navarra. - Red, 1992. - 125p. : ill.

NB: Altri testi per adulti, con argomenti vicini a quelli indicati in questo elenco, si possono trovare,
nel catalogo della biblioteca, ad esempio sotto le voci: asili nido, scuole materne, bambini-
alimentazione, bambini malati, bambole di stoffa, feste per bambini, filastrocche, gravidanza
gestanti - alimentazione, giochi in famiglia, giochi infantili...

Inoltre, nello Spazio Bambini, ci sono tanti libri, grandi e piccoli, di plastica da leggere mentre si fa
il bagno, cartonati e morbidi da leggere con i bambini in collo....



bollettino a cura di Anna Bianchi


